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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «СОШ №16»  

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план разработан на основе:  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 

(далее – ФГОС НОО);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 

(далее – ФГОС ООО). 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28; 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 

- Примерной рабочей программы начального общего образования по русскому языку, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г 

в соответствии с локальными актами школы:  

- Уставом МБОУ «СОШ №16»;  

- Основной образовательной программой  начального общего образования (в рамках 

обновленных ФГОС ООО) МБОУ «СОШ № 16».  

Основные задачи образовательного учреждения: 

1. Повышение успеваемости, качества знаний и общей культуры обучающихся. 

2. Повышение влияния на социализацию обучающихся, их самоопределение в 

отношении будущей профессии.  

3. Реализации принципа сохранения физического и психического здоровья, 

использование здоровьесберегающих технологий в урочной и внеурочной 

деятельности. 

4. Овладение обучающимися навыками самообразования и определения 

собственной траектории развития. 

Учебный план предусматривает обучение по новым ФГОС для 1-х классов 

Структура учебного плана: 

1. Обязательная часть представлена предметами: 

- Русский язык и литературное чтение («Русский язык» - 5 часов в 1 классе, 

«Литературное чтение» – 4 часа в 1 классе)   

 - Математика («Математика» –  4 часа в 1 классе);   



  

- Обществознание и естествознание («Окружающий мир» -  2 часа в 1 классе); 

- Искусство («Изобразительное искусство»- 1 час, «Музыка» - 1 час в 1 классе);  

- Технология («Технология» 1 час в 1 классе);  

-Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности («Физическая 

культура» –  2 часа в 1 классе;). 

 2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована с 

учетом социального заказа обучающихся и родителей и перспективы развития школы. 

Часть направлена на:  

- обеспечение качественного освоения ФГОС ООО;  

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям;  

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении;  

- сохранение единого образовательного пространства 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном плане 

использованы на увеличение количества часов, отводимых на обязательное изучение 

отдельных предметов; реализацию учебных курсов, обеспечивающих формирование 

ключевых компетентностей, развитие универсальных учебных действий, 

удовлетворяющие образовательные потребности и интересы обучающихся.  

На поддержку обязательной предметной области «Математика и информатика» 

переданы часы для преподавания учебного предмета «Математика» –  1 час в неделю в 

1 классе. 

    Выполнение учебного плана осуществляется квалифицированным педагогическим 

коллективом. Вводимые факультативы обеспечены государственными и авторскими 

программами. Школа располагает достаточной учебно-методической базой. 

    Продолжительность учебного года для 1 классов составляет 33 недели. Учебная 

неделя длится 5 учебных дней. Обучение организовано в одну смену.  Начало учебных 

занятий - 1 смены – 8.00. Продолжительность уроков –   для 1-х классов в сентябре - 

октябре 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре —  4 урока по 35 

минут, январь - май 4 урока и один день в неделю – 5 уроков по 40 минут каждый.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1-х классах не превышает 21 час в 

неделю. 

  

1 смена 

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 8.00 – 8.40 10 мин 

2 урок 8.50 – 9.30 15 мин 

3 урок 9.45 – 10.25 15 мин 

4 урок 10.40 – 11.20 10 мин 

5 урок 11.30 – 12.10 15 мин 

6 урок 12.25 – 13.05 10 мин 

 

Снижению утомляемости способствует активный двигательный режим, наличие 

двух динамичных перемен продолжительностью 15 минут. Обучение детей в 1-м 

классе проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся.   



  

 Занятия курса по математике  проводятся в соответствии с расписанием через 20 

минут после окончания уроков в течение всей учебной недели в первую смену. 

Учителя школы работают по учебникам, включенным в Федеральный перечень 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

 
                          Структура учебного плана для  1 класса  (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

1 а 1 б 1 в 1 г 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – – – – – 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – – – 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

Математика  

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 84 

 
 

 

Подготовил:  

заместитель директора по УВР  Соловьева Т.Г._______________ 
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